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УТВЕРЖДАЮ:  Президент Свердловской Областной Федерации Киокушин каратэ-до, 

Бранч-Чиф: Струихин И. А.

ПОЛОЖЕНИЕ

О ПРОВЕДЕНИИ МЕЖКЛУБНОГО ПЕРВЕНСТВА «ВЫЗОВ ПРЕДЕЛАМ» ПО ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ СРЕДИ ДЕТЕЙ И ЮНОШЕЙ
(30 СЕНТЯБРЯ 2012 ГОДА, ЕКАТЕРИНБУРГ).

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:
Соревнования проводятся в соответствии с календарным планом «Свердловской Областной Федерации Киокушин каратэ-до» в целях:

- пропаганды здорового образа жизни;

- популяризации Киокушинкай каратэ-до;

- привлечения большего числа детей к занятию спортом;

- повышения спортивного мастерства юных спортсменов;

- укрепления дружбы среди клубов и участников турнира.

2. ДАТА И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:
Соревнования проводятся 30 сентября 2012 года (воскресенье) по адресу: г. Екатеринбург, р-он Кировский, ул. Чекистов 21, школа № 125.  
- Начало соревнований в 10.30 (в 10.00 быть в зале)
- Мандатная комиссия с 10.00 до 10.20
3. ОРГАНИЗАЦИЯ И РУКОВОДСТВО:
Главный судья: Струихин И.А., Бранч-Чиф, судья МК;
Помощник Главного судьи: Савостов В.В.
4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:

30 сентября 2012 года (воскресенье):
- 10.00 – сбор участников, представителей команд и судей в спортзале школы № 125 / судейский семинар;

- 10.10 – 10.30 – разминка для участников соревнований;
- 10.30 – начало соревнований;
- 12.30 – награждение победителей;
- 13.00 – окончание соревнований.

5. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ: 
	Возрастная категория

	дети: 8 - 9 лет

девочки – на усмотрение инструктора

	младшие юноши: 10 - 11 лет

девочки – на усмотрение инструктора

	младшие юноши: 12 - 13 лет

девочки – на усмотрение инструктора

	юноши: 14-15 лет

	юниоры: 16-17 лет


6. ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ:

· На соревнования допускаются по 5 участников (от инструктора) в каждой возрастной категории.
· Форма одежды – доги с поясом соответствующей квалификации;
· Тестовые упражнения: 
1. подтягивания (максимальное кол-во раз в одном подходе);

2. отжимания за 1 мин.;

3. пресс за 1 мин.; 

4. прыжок в длину (3 попытки);
5. складка (упражнение на гибкость);

6. прыжок в высоту;

7. удары ногами в верхний уровень за 1 минуту.
· Подсчет результатов соревнований осуществляется по сумме баллов, за каждое тестовое упражнение отдельно. 1 место - 3 балла. 2 место – 2 балла. 3 место – 1 балл.
7. УСЛОВИЯ ДОПУСКА:

К соревнованиям  допускаются  спортсмены,  включённые в общую заявку (приложение №1) и  имеющие:
- свидетельство о рождении;
- членскую карту ИКО (IKO Matsushima);

- Будо паспорт;

На регистрации представитель команды предоставляет официальную заявку команды, членские карты ИКО, Будо паспорта, свидетельства о рождении, стартовые взносы на всю команду.
• Всем участникам, представителям команд и судьям иметь вторую обувь!!!
• Просьба к инструкторам: предупредить родителей о том, 

что в спортивный зал допускаются только участники соревнований!!!
8. НАГРАЖДЕНИЕ И ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ:

Победители определяются как в командном первенстве, так и отдельно: в каждой возрастной категории и в каждом тестовом упражнении. Призеры награждаются грамотами.
9. СУДЕЙСТВО:

Каждый  клуб,  участвующий  в  соревнованиях  должен  оказать  содействие  в  судействе и предоставить   квалифицированных  судей   для   проведения   первенства. Официальная форма судьи – доги и пояс соответствующей квалификации.
10. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ:

Все  расходы,  связанные  с  организацией  и  проведением  соревнований  возлагаются на Свердловскую  Областную  Федерацию  Киокушин  каратэ-до.  Расходы,  связанные  с  командированием, питанием  участников  несут  командирующие  клубы. 

·  Стартовый взнос - 100 руб. с участника, который пойдёт на проведение соревнований.

11. ЗАЯВКИ:

      Заявки  необходимо  направить  до  29 сентября  2012  года  (суббота)!!!  Клубы,  подавшие  заявки  позже  указанного  срока  к  участию  в  соревнованиях  не  допускаются!!!

Заявки   принимаются   только  в   электронном  виде  (по  электронной  почте),  на  бланках  «заявка  на участие».  Самостоятельно   оформленные  заявки,  написанные  от  руки,  либо   продиктованные  по телефону  – рассматриваться  не  будут! «Заявка»  считается  принятой  только  после  получения  подтверждения!
E-mail:  sensey@pm.convex.ru 

Тел. для справок: 290-24-68
ОРГКОМИТЕТ
Приложение №1
ЗАЯВКА

НА УЧАСТИЕ В МЕЖКЛУБНОМ ПЕРВЕНСТВЕ «ВЫЗОВ ПРЕДЕЛАМ» 
ПО ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ СРЕДИ ДЕТЕЙ И ЮНОШЕЙ.
30 сентября 2012 года                                                                                                                                         г. Екатеринбург.

Инструктор (ФИО, кю / дан): ___________________________________________________________
Клуб, адрес: _________________________________________________________________________
Телефон: ______________________________  E-mail: _______________________________________
 8-9 лет
	№
	Фамилия, имя участника
	лет
	дата рождения
	кю
	№  карты ИКО
	ФИО инструктора

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	


10-11 лет
	№
	Фамилия, имя участника
	лет
	дата рождения
	кю
	№  карты ИКО
	ФИО инструктора

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	


12-13 лет
	№
	Фамилия, имя участника
	лет
	дата рождения
	кю
	№  карты ИКО
	ФИО инструктора

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	


14-15 лет
	№
	Фамилия, имя участника
	лет
	дата рождения
	кю
	№  карты ИКО
	ФИО инструктора


	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	


16-17 лет
	№
	Фамилия, имя участника
	лет
	дата рождения
	кю
	№  карты ИКО
	ФИО инструктора

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	


Всего к участию в соревнованиях допущено _________________________ спортсменов (прописью).
Руководитель _________________________________________________________ (подпись, печать)
ПРОТОКОЛ

МЕЖКЛУБНОГО ПЕРВЕНСТВА «ВЫЗОВ ПРЕДЕЛАМ» 
ПО ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ СРЕДИ ДЕТЕЙ И ЮНОШЕЙ.
30 сентября 2012 года                                                                                                                                      г. Екатеринбург.

Тестовое упражнение:  
1. Подтягивания
Возрастная категория: ________ лет
	№
	ФИО
	Инструктор
	Тестовое упражнение / Подтягивания 
(макс. кол-во раз в одном подходе)
	Место

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	

	26.
	
	
	
	

	27.
	
	
	
	

	28.
	
	
	
	

	29.
	
	
	
	

	30.
	
	
	
	

	31.
	
	
	
	

	32.
	
	
	
	

	33.
	
	
	
	

	34.
	
	
	
	

	35.
	
	
	
	

	36.
	
	
	
	

	37.
	
	
	
	

	38.
	
	
	
	

	39.
	
	
	
	

	40.
	
	
	
	


Судья ____________________________ / __________________ /
       ФИO                                                                 подпись
ПРОТОКОЛ 

МЕЖКЛУБНОГО ПЕРВЕНСТВА «ВЫЗОВ ПРЕДЕЛАМ» 
ПО ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ СРЕДИ ДЕТЕЙ И ЮНОШЕЙ.
30 сентября 2012 года                                                                                                                                       г. Екатеринбург.

Тестовое упражнение:
2. Пресс
Возрастная категория: _______ лет

	№
	ФИО
	Инструктор
	Тестовое упражнение /
Пресс (кол-во раз за 1 мин.)
	Место

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	

	26.
	
	
	
	

	27.
	
	
	
	

	28.
	
	
	
	

	29.
	
	
	
	

	30.
	
	
	
	

	31.
	
	
	
	

	32.
	
	
	
	

	33.
	
	
	
	

	34.
	
	
	
	

	35.
	
	
	
	

	36.
	
	
	
	

	37.
	
	
	
	

	38.
	
	
	
	

	39.
	
	
	
	

	40.
	
	
	
	


Судья ____________________________ / __________________ /
     ФИО                                                                  подпись
ПРОТОКОЛ 

МЕЖКЛУБНОГО ПЕРВЕНСТВА «ВЫЗОВ ПРЕДЕЛАМ» 
ПО ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ СРЕДИ ДЕТЕЙ И ЮНОШЕЙ.
30 сентября 2012 года                                                                                                                                   г. Екатеринбург.

Тестовое упражнение: 
3. Отжимания
Возрастная категория: _______ лет

	№
	ФИО
	Инструктор
	Тестовое упражнение /
Отжимания (кол-во раз за 1 мин.)
	Место

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	

	26.
	
	
	
	

	27.
	
	
	
	

	28.
	
	
	
	

	29.
	
	
	
	

	30.
	
	
	
	

	31.
	
	
	
	

	32.
	
	
	
	

	33.
	
	
	
	

	34.
	
	
	
	

	35.
	
	
	
	

	36.
	
	
	
	

	37.
	
	
	
	

	38.
	
	
	
	

	39.
	
	
	
	

	40.
	
	
	
	


Судья ____________________________ / __________________ /
       ФИО                                                               подпись
ПРОТОКОЛ 

МЕЖКЛУБНОГО ПЕРВЕНСТВА «ВЫЗОВ ПРЕДЕЛАМ» 
ПО ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ СРЕДИ ДЕТЕЙ И ЮНОШЕЙ.
30 сентября 2012 года                                                                                                                                     г. Екатеринбург.

Тестовое упражнение:
4. Прыжок в длину
Возрастная категория: _______ лет

	№
	ФИО
	Инструктор
	Тестовое упражнение /
Прыжок в длину (см.)
	Место

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	

	26.
	
	
	
	

	27.
	
	
	
	

	28.
	
	
	
	

	29.
	
	
	
	

	30.
	
	
	
	

	31.
	
	
	
	

	32.
	
	
	
	

	33.
	
	
	
	

	34.
	
	
	
	

	35.
	
	
	
	

	36.
	
	
	
	

	37.
	
	
	
	

	38.
	
	
	
	

	39.
	
	
	
	

	40.
	
	
	
	


Судья ____________________________ / __________________ /
       ФИО                                                                подпись
ПРОТОКОЛ 

МЕЖКЛУБНОГО ПЕРВЕНСТВА «ВЫЗОВ ПРЕДЕЛАМ» 
ПО ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ СРЕДИ ДЕТЕЙ И ЮНОШЕЙ.
30 сентября 2012 года                                                                                                                                     г. Екатеринбург.

Тестовое упражнение:
5. Прыжок в высоту

Возрастная категория: _______ лет

	№
	ФИО
	Инструктор
	Тестовое упражнение /
Прыжок в высоту (см.)
	Место

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	

	26.
	
	
	
	

	27.
	
	
	
	

	28.
	
	
	
	

	29.
	
	
	
	

	30.
	
	
	
	

	31.
	
	
	
	

	32.
	
	
	
	

	33.
	
	
	
	

	34.
	
	
	
	

	35.
	
	
	
	

	36.
	
	
	
	

	37.
	
	
	
	

	38.
	
	
	
	

	39.
	
	
	
	

	40.
	
	
	
	


Судья ____________________________ / __________________ /
        ФИО                                                                 подпись
ПРОТОКОЛ 

МЕЖКЛУБНОГО ПЕРВЕНСТВА «ВЫЗОВ ПРЕДЕЛАМ» 
ПО ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ СРЕДИ ДЕТЕЙ И ЮНОШЕЙ.
30 сентября 2012 года                                                                                                                                        г. Екатеринбург.

Тестовое упражнение:
6. Гибкость

Возрастная категория: _______ лет

	№
	ФИО
	Инструктор
	Тестовое упражнение /
Гибкость (см.)
	Место

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	

	26.
	
	
	
	

	27.
	
	
	
	

	28.
	
	
	
	

	29.
	
	
	
	

	30.
	
	
	
	

	31.
	
	
	
	

	32.
	
	
	
	

	33.
	
	
	
	

	34.
	
	
	
	

	35.
	
	
	
	

	36.
	
	
	
	

	37.
	
	
	
	

	38.
	
	
	
	

	39.
	
	
	
	

	40.
	
	
	
	


Судья ____________________________ / __________________ /
     ФИО                                                                подпись
ПРОТОКОЛ 

МЕЖКЛУБНОГО ПЕРВЕНСТВА «ВЫЗОВ ПРЕДЕЛАМ» 
ПО ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ СРЕДИ ДЕТЕЙ И ЮНОШЕЙ.
30 сентября 2012 года                                                                                                                              г. Екатеринбург.

Тестовое упражнение:  
7. Удары ногами
Возрастная категория: _______ лет

	№
	ФИО
	Инструктор
	Тестовое упражнение / Удары ногами (кол-во раз за 1 мин.)
	Место

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	

	20.
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	

	22.
	
	
	
	

	23.
	
	
	
	

	24.
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	

	26.
	
	
	
	

	27.
	
	
	
	

	28.
	
	
	
	

	29.
	
	
	
	

	30.
	
	
	
	

	31.
	
	
	
	

	32.
	
	
	
	

	33.
	
	
	
	

	34.
	
	
	
	

	35.
	
	
	
	

	36.
	
	
	
	

	37.
	
	
	
	

	38.
	
	
	
	

	39.
	
	
	
	

	40.
	
	
	
	


Судья ____________________________ /__________________ /
 ФИО                                                                 подпись
ИТОГОВЫЙ  ПРОТОКОЛ 

ЛИЧНОГО ПЕРВЕНСТВА «ВЫЗОВ ПРЕДЕЛАМ» 

ПО ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ СРЕДИ ДЕТЕЙ И ЮНОШЕЙ.
30 сентября 2012 года                                                                                                                                   г. Екатеринбург.

Возрастная категория: ________ лет                                            
	№
	ФИО
	Инструктор
	Тестовые упражнения / 
Призовое место / Кол-во баллов
	Сумма баллов /

Место

	
	
	
	Подтягивания 
	Отжимания 

за 1 мин.
	Пресс 

за 1 мин.
	Прыжок в длину
	Гибкость, складка
	Прыжок в высоту
	Удары ногами 

за 1 мин.
	

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20.
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Судья ____________________________ / __________________ /
     ФИО                                                                 подпись
ИТОГОВЫЙ  ПРОТОКОЛ 

КОМАНДНОГО ПЕРВЕНСТВА «ВЫЗОВ ПРЕДЕЛАМ» 

ПО ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ СРЕДИ ДЕТЕЙ И ЮНОШЕЙ.
30 сентября 2012 года                                                                                                                             г. Екатеринбург.

	№
	ФИО
ИНСТРУКТОРА
	Кол-во призовых мест / баллы в тестовых упражнениях
	Кол-во баллов / 
место

	
	
	Подтягивания
	Отжимания
за 1 мин.
	Пресс 

за 1 мин.
	Прыжок в длину
	Гибкость, складка
	Прыжок в высоту
	Удары ногами 

за 1 мин.
	

	1.
	Барнашев К.Е.
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Бочаров А.В.
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Бочаров Е.В.
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Бузенков В.С.
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Савостов В.В
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Струихин И.А.
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Широкова Н.С.
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Главный судья ____________________________ / __________________ /
          ФИО                                                               подпись
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